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500 g Hackfleisch
1 Zwiebel (klein)
100 g Tomatenmark
1 Dose Mais (330 g)
2 Dosen Kidney-Bohnen (je 410 g)
1 Dose passierte Tomaten (400 g)
4 EL Ketchup
1 TL Gemüsebrühe, Salz, Pfeffer
1 TL Oregano
1 TL Chilipulver
1 TL Paprikapulver
1 TL Sambal Oelek
200 ml Wasser
Tabasco (nach Bedarf)


